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Ambivalenzcoaching —
Der Ausweg aus einer inneren Zerrissenheit

Auf Anfrage / nach Terminvereinbarung
jeweils 2 Std

215,00 €*
(MWSt-befreit fir Mediator*innen)

Mediatorlnnen, Beraterinnen, Fihrungskrafte

H&aufig fordern uns Situationen heraus in denen es scheinbar
nur zwei Entscheidungsoptionen gibt, z. B. ,geh ich oder bleib
ich?"

Wir horen die ,inneren Stimmen®, die gegeneinander argu-

mentieren.

Anhand eigener Félle erhalten Sie durch die effiziente Methode der
Aufstellung der Situation eine Grundlage zur Lésung bestehender
Probleme. Das Angebot wird Sie ,befligeln“ und lhnen wichtige Impul-
se geben.

Brigitte Horster

Familien- und Wirtschaftsmediatorin (BAFM, BM®, BMWA®)

systemischer Coach und Beraterin

Ausbilderin fir Familien- und Wirtschaftsmediation

Lehrtrainerin BMWA® Ausbilderin BM®, BAFM

Inhaberin und Ausbildungsleiterin des Instituts

Durch ihre langjahrige Erfahrung in Theorie und Praxis der Konfliktbearbeitung
werden Sie wertvolle Erkenntnisse und Handlungsmaglichkeiten fur sich
gewinnen.




